консультация для родителей
ВЕСЕЛЫЙ ТРЕНИНГ. 
Дети нуждаются в дополнительных физических нагрузках для определенных групп мышц. В предлагаемой системе на каждом занятии после основных движений выполняются игровые упражнения на ковре вместе с инструктором в течение 2 минут. Упражнения способствуют развитию координации движений и дают нагрузку специальным группам мышц. Каждое упражнение для ребенка - это его маленькая победа в своем физическом совершенствовании. Наблюдение за выполнением упражнений дает возможность инструктору оценить у каждого ребенка уровень физической восприимчивости тех или иных мышечных нагрузок, и, тем самым, индивидуализировать оббьем и количество повторений. Вместе с тем целый ряд упражнений требует физического напряжения в течение определенного времени, что может вызвать у детей ощущение рутинности физических тренировок.	Поэтому все упражнения имеют названия, символизирующие на время его исполнения подражание каким либо действиям различных персонажей из известных произведений и сказок, а также предметов, птиц, рыб, зверей, деревьев и т.п. Это позволяет детям лучше запомнить и  качественнее выполнять упражнения. При  этом выполнение упражнений и, особенно, повторений должно сопровождаться фразами и выражениями инструктора, стимулирующими в сознании ребенка поддержание образа объекта подражания. Каждое упражнение выполняется в течении двух недель, то есть 8 раз, следуя от более легкого к сложному. Все они способствуют развитию или гибкости, или подвижности суставов, или укреплению определенных мышц шеи, ног, спины, живота; улучшают кровообращение и способствуют развитию координации и осанки. Эти упражнения предложить родителям выполнять вместе с детьми, что, несомненно,  поможет повысить интерес детей и родителей к физкультурным занятиям.
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Cmpyremypa sanamui

16. «9KCKABATOP» (puc. 26).
JlaBaiire Mompo6yeM MPeBPATUTECH ¢ B 9K~
ckaBaTop». JIArTe Ha CHMHY, PYKH BAOIL
TYJIOBHINA, JIAOHY HA OJIY, HOTH COTHY-

THI B KOJIEHAX.
Dxckasarop k paGore roros! Hauu-

HaeM IoJHHMATh HOTH 3a [OJIOBY, HOCTe-
TIeHHO BEIIPAMIISAH HX.

VY Iep:RuBaeM 1103y, IOKa U3 «KOBIIIa»
3eMJIS BRICLIIAETCS B KY30B MaruuHbl. 1
TAK HECKOJIBKO Pas.

J s Molwly CRURbL, HUBOMA, HOZ;
zubrocmu.

17. «TYCEHHIIA » (puc. 27). Berane-
Te Ha YeTBepeHLKH. [I0ATAHNTE KOJCHN K
pyKaM, He OTPEIBAS HOT OT T0J1a. A TIOTOM
IepecTaBbTe 06e DYKH OZIHOBPEMEHHO BIIe-
Del KAK MOKHO Aanbire. Tax v mepeaBy-
"aeTcs ryceHNIa B IOMCKAX eJIbL. A Tereph
311 Bee — rycernns!. [lomomanu!

Jna moLuLy pyre, Hoz.

Puc. 27

18. «KPOKOJIHJ» (puc. 28).

le>xa Ha JKHBOTe, HOT'Y BMe- .
Te, DYKH MOJYCOTHYTHI B
okrax. IloxoxnTe Mo KOM-
aTe, KAK KPOKOJINI 110 Iec-
aHOMY IIsKY. [lenaiiTe oc-
AHOBKH, YTOOKI HOCMOTDETh
0 CTOPOHAM, HET JIH 06IH-
)CTH OIACHOCTH.

Jas moiuy pyk, cnunsl,
i i

 Obmenasecro, uto; ‘
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L RAUATOTEA» (oic- 11: H
'a, CMELUHOHOK‘.\‘IHBDE'C

! Jlarre H& cnuAy, HOTH

[pUKMHTE KoJeHA
wamm. [10-

sKe TOKauaThC:
pmecre. Crias HOTH,
KTIpyAnH obxBaTHTE K
kauaiirech Ha CIMEE BIIEPE;

Korga ycragere — OTHOXHHT!

propaTh 3 pasa-
g ooy cn

oseHH Py’
7 Hasak-
e. Tlo-

wHbL, HOZ; 2UOKOCTLU.

2. JIAILJIS» (puc- 12).
[Foz20a yanns HOYbI0 CNUM
Ha 00woi HOZe CTMOUM.
He xomume L y3Hambo:
Tpydro 1 yanie mar cmoamb?
A das 3mozo HaM OpYHCHO
Cderamp amy no3y HYHCHO.
Cros Ha NIpaBoii HOTe, COTHUTE JIeBYIO
HOTY B KoJIeHe, DYKH YyTh B CTOPOHEL, 1
‘mocroiite Tak HemHOsKKO. To JKe, HA Jie-

- Boif HoTe.
Jlas motwy Hoz; KOOPOUNAYUL

2 3. «KATAHHE HA MOi’CKOM

: KOHBKE» (puc. 13). [letn, asarre Ha
cmaRy.

aBbTe cefe POBHYIO BOAHYIO

Mopat. Bapyr Haj Bogoii mosBser-

MOPCKOr0 KOHEKA I BCaHUKA.

' nTecHOli IOISTHKE MDA

, Ha CIITHE- Japail

e IOTPOGYEM 1 Mipd
L8

Puc. 12
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HeMi0ro IPOKATIIHCH 1 IOTPY3MINCE B
JojLy: erTH Ha CIMHY W pacc/1abumch
IMosropurs 3—4 pasa. Jas Mmviuy

HUBOMA, 102; 2UBICOCTLL

4. «CTOMKMH OJOBAHHBIN

COJJIATHE > (puc. 14). [Lisizer 1o peke
JOXOUKA, & B HEil 0JIOBAHAbLA CONAATHK.

Bapyr oyl pesKMii BeTep, 1 Havda-
gacs kauxa. Ho uidero He crpamso or-

BAYKHOMY COTATHKY -
XorHuTe cTaTh TAKMM XKe CTOUKUM 1

CUNBHEIM, KK OJOBAHHEIN CONTATHK?
I 9TOro BCTAHbTE HA KONEHH, DYKU
[IOTHO IPMKMATE K TYJIOBUIIY .

Jlyer cunsHELT Berep. Haxnornrecsh
HasaJl, KAK MOXXHO HIKe, IeDIKHATe CIUHEY
[pPAMO, & IOTOM BHITIPAMHATECh. TToBTOpH-
7e 3 pasa. A Tenepb MOYXHO CECTh Ha AT~
| 1 0TZOXHYTH. Moozmp!

J 1 Mbluy, CRUHBL, HUEGOMA, HOZ.

5. «JIOBKHI YEPTEHOK» (puc.
15). B MasleHbKOY IIKATYIKe CHIUT Yep-
TeHOK, cKpecTHB HOrH. CTOMT IPHOTK-
DBITE KPHIIIKY, Kak OH JIOBKO BCTaeT BO

Beck poct 6ea IOMOIIH PYK, OBICTPO IO/~
HEMas uxX BBepX. [laBaiiTe MoIbITAEMCSH
BETATH TaK ke, kak oH. CsjibTe Ha 1O,
cKpecTHB HOTH. A Teneph BCTaHbTe 0e3
TIOMOIIM PYK HECKOJIBKO Pas.

Jas motusy, 102; K00pOUHAYUL.

6. «PACTSIZKKA HOT'» (puc. 16).
Cujist, COTHYTH IPaBY0 HOTY U B3ATHCA
pykami 3a erynuio. [lonpoGyitTe monHoC-
TBIO BEIIPAMUTE HOTY, He Tepsisi pABHOBe-
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cust. To xce 1
e /lbl,N()Z.‘ zulmucmu.

s ot
JAZOIT-

7.¢AX, JAJOIIKH, BBI,

KMty (pue. 17)- t
Xornre 6BITE crpoEBpIMA ¥ HMeT!
KpacByI0 0caHKY?
Torga Berambre TPAMO H, aaBeid

PYKH 38 CITHHY, coepuHMTe JIAJI0HH- BareM,

BHIBEPHYEB CJI0MKEHHBIE pyKH masbuaMu
BBEpX, PACHIOJIOKATE KHCTH TAK, yTOOB!
ME3KHIBI IO Beei THe Kacamuch 0380

gouymuKa. JIOKTH IPHTIO,
BRITPAMHTS, ILTEYH OTBECTH Hasaj. YAep-

JKHBAEM I103Y U IOBTOPSAEM:
«Ax, 1adousicu, 6vt, nadouru! 3a cni-

noto enpavem eac!
Dmo HYHHO ONsL OCANICL, MO MO

no! Bea npurpac!»

MeaneHEHO OMyCTHTe DYKU BHU3,
BCTPAXHHUTE KUCTAME DYK H CIIOKOWHO
B3JIOXHHATE.

Ynpaxcnenue 014 0CaHKU.

8. «KAPYCEJIb» (puc. 18). ITonr-
paem B Kapycens? CsibTe HA [TOJT, TOHY-
MHTe IPAMBIe HOPH BBepX. Onupasich py-
KAMH 0 [10JT, HaYMHAHTe I0BOPAUNBATLCS
BOKDYT ce6l ¢ HOMOIIBIO PYK. BAKPYMH-
Tack KapyceJib!

Aas woiusy pyre, noe, az0duy;
Junayuu. ) A200UY; 100D

9. «JIOTOYKA » (puc.19). Mpepra-
ai0 OTIIPaBUTLCA B MOpcKoe nyreme-
rare. Ho crauana nocrponm «JIONMOYKY »

AKeM HA HUBO
T, PYKH 1 HOTH H
A4Be/IEM B CTODORHBI. eMHOrO

JHATH, CIAHY &

Cmpyrmyp,

Puc. 18
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IMogauMuTE TOJORY,

pyKu 1 Hor BRepX. Bor nii

Bee — pasHbie 0/I0UKH. ITo-

KauaiiTech Ha BOJIHAX.
Jaa mbiuy Hueoma,
cnunbL, HOZ, pYK; 2UOKOCMILL.

10. «HACOC» (puc.
20). Kax paGotaer macoc?

90 BoBCe He BOTIPOC.
Bce Ha KOPTOMKN IpPHCENH, GYATO

ITUYKA PUIIeTe N
A sarewm 1o cuery «Pag», HOTH BbIII-

PAMUIIN BPAS.
Ha cuer «/Ipa» — ckopeit 06paTHo .

M rak Hy»<HO MHOTOKPATHO.
T s MbLuLy HO2, CUbL; 2u0K0CmU.

11. «MAJEHBKHH MOCTHUK»
(pue. 21). Illnn exara o xecy. Ilepen
HuMH — pydeil. Kak um nepe6paThes de-
pea Hero? JlaBaiiTe moMOXKeM
HM: IOCTPOMM MOCTHKH Yepe3
pyueit. Jlarre Ha cnury. He
OTpBIBAA IIJIed ¥ CTYTIHeil HoT'
oT1oJa, IPANOAHUMHUTE TYJIO-
Buie. JIaoOHAMY PYK, COTHY-
TBIX B JIOKTSX, IOJUIePHKUBAM-
Te crnHy. [leprKuTe, AepKuTe
CIOMHKY, IOKa eskaTa He mepeGeryT Ha Apy-
rott 6eper. Bor excara 1 niepe6panck, & Mbl
orgoxaem. [TosTopuTs 3 pasa.

J0s oLy pyi, #ueoma, Hoz; 2uo-

Koemu.

12. «ITAPOBO3HK» (puc. 22).
CHJ.(H, HOT'M CJIerKa COrHYTh, B KOJIEHAX,
2 DYKH B iiOKTAX, TPHXKMMAA AX K TYJIO-
Bumy. IToexaun! [[BuraeMcs 1o oy BIe-
Pefi, moMoras ToJIbKO HoraMu, Pykamu fe-
JlaeM KDPYTOBbIe ABUIKEHUS, MMUTHDY S
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priceRIe KOTEC —

A Taloke HA%RA: . :
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Jlna motdly

- <» (puc: 23)
13, «KOJIOBOK> @ -2 oxomxe

o 32 cTpAHHHIKOTO L
MOSIBHICH: TlocTosT conceM YTOK
a3aTeM caAxpTes 06-

n pasmum.ncﬂ!
7 yoepuTe ron0BY B

JlsirTe Ha CIMHEY:
HuMas Hory pyKamMy,

KoseHH K nﬂeqam n
arxn. BoTBEL Bee

Komenu. TIpmxMuTe
HoCMOTPHTE Ha CBOK I
wersipe, IATE —

KostoGku! Pag, 188, TPHs
pasBaIIICE BB onATh. BITAHATE HOTH

1 MArTe HA CIMAY -
Jna by ULe

zubrocmu.
14. «JOCTAHB MAd!» (puc- 24).

BpOab, CIAHA TP

B pyKaxyBac M.
«TlomrpaiiTe» ¢ HEM- Brpyr Mad yKa-

THACH. HOCTRHLTE ero, He. CEEYIX‘MCL cMe-

cra, a TOIBKO HAKJIOHAACH BIIEPE/- Cra-

paiiTech He crmbars HOrH. [IOBTOPHTE B

4 pasa.
J[ 25 bl CIUHbL,

u, CRUHbL JHcue0ma;

Capre Ha mOJ, HOTA
mas. TIpefcTaBeTe; U0

H02; 2UBKOCTU.

15. «PAKETA» (puc. 25). Ceituac
MBI GyzieM TOTOBATH pakery K TIONETY .
Jlesa Ha crMHe, IIABHO TIO/HMMAGM HOTH
BBepx. YIIpasch PYKaMA B MOSICHULY,
ToAHUMAEM HIDKHION YaCTh TYNOBHILA.
Horu THYTH BEEPX, BHIIPAMIAA MX. Pa-
Kera roroBa K crapry!
Tpm, fBa, omuE — myck! Omyckaemes:
 Jonumes ‘HA CIIMHY 1 OT/(bIXAeM Tepefi ciie-
yromny aamyckon. [TosropnTs 3 pasa.
JIns Mblwsy pyK, CNUHbL, JHusoma
HOZ; K0OPOUHALUL. :





