«Шаг к вершине мастерства»

Новый день стучит в окно
В МБДОУ № 10
Положение пришло.
Свежей бодрости заряд
Детвора спешит принять.
Все ребята крепыши,
Чтоб страну свою родную,
Защищать и прославлять,
Мы спешим в спортзал  гурьбой
Детский сад свой представлять.
ГТО любой ступени,
Шаг к вершине мастерства!
Отряхни остатки лени,
Знай, что это не слова.
Встань скорей, дружок, на лыжи!
Свежим воздухом дыши,
Лыжи вмиг тебя избавят.
От хандры и от тоски.
Вместе будем, прыгать, бегать,
Чтоб здоровье укреплять,
Добьемся лучших результатов,
Чтоб на пьедестале нам стоять.
Мы физкультуру выбираем
И спорт останется в сердцах,
Без таблеток и больниц
Спорт откроем без границ.
Нет - болезням! ДА - ЗДОРОВЬЮ!
Жизнь – движенье, здесь нет спору.



