Праздник  здоровья.  «Спортландия»

Задачи: Создать радостное настроение. Совершенствовать двигательные умения в непринужденной обстановке. Прививать любовь к занятиям физической культурой и спортом. Воспитывать уверенность в себе, волевые качества.
Оборудование:  магнитофон, 2 метлы, 2 мяча фитбола, 4 обруча, 2 набора шариков.

ВЕД: Добрый день, милые ребятишки. Вас сегодня встречает страна « Спортландия» - страна здоровья, силы , красоты, смеха. На наш праздник захватите с собой смех, улыбку, удачу, желание побеждать.
И так мы начинаем.

ВЕД: Чудесная страна Спортландия,
Страна здоровья, грации и красоты,
Страна терпения, силы, воли
Страна побед, Страна мечты
Но в эту чудную страну не каждый попадет
Лишь только тот, кто любит спорт и верно по пути идет.
Празднику спортивному рада детвора.
Юным физкультурникам УРА! УРА! УРА!

Раздается шум, грохот.

ВЕД: Что за шум? Что за гам? Кто в гости рвется к нам?  Что ж, тихонько постоим, Кто же это поглядим.
Под музыку верхом на метле « влетает Баба яга»
А меня- то вы не звали, к себе на праздник не приглашали.
Но сама пришла к вам в гости, я вам честно говорю
Я обиды не прощу,
Я сейчас вам отомщу!
Я веселье отменяю,
Всех отсюда выгоняю (грозит)
Веселиться вам не дам,
Честно отвечаю вам
Но узнать хочу у вас- 
Собрались вы на маскарад?

ВЕД. Нет, Баба яга здесь дети собрались на спортивные соревнования.
Перестань , яга сердиться.
Ну куда это годиться ? 
Да не трать ты силы зря.
Не боимся мы тебя.
БАБА ЯГА: 
Ах, меня вы не боитесь?
Хорошо, тогда держитесь!
Упражнения за мною дружно выполняйте
Баба яга проводит разминку (Разноцветная игра)

БАБА ЯГА: ладно, ладно, победили!
Вы меня развеселили, но так просто я не сдамся.
Нет! Такому не бывать
В конкурсах и эстафетах силу ловкость буду проявлять
Не боитесь?
Дети нет!!!!!!!!!

ВЕД:  Тогда начинаем соревнования.

1) ЭСТАФЕТА. (полет на метле) две команды по 10 человек.
Молодцы дети. Выиграли у Яги.

2)ЭСТАФЕТА. Прокати мяч до ориентира и назад.
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3) ЭСТАФЕТА. Прыжки в обручи.
Молодцы дети справились.

4)ЭСТАФЕТА. Собери шары.

Какие вы молодцы справились с заданием и Баба яга нам  нипочем.
А сейчас мы построимся, и за участие в соревнованиях я вручу вам грамоты. 

Фото на память. И круг почета под музыку.

ДОСВИДАНИЕ!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!




